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6 pasos para disenar

Un replanteamiento de los sistemas urbanos aprovechando
los productos residuales del entorno.

& COMO REUTILIZAR EL A CIUDAD
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Segun algunas estimaciones, las ciudades consumen mas de dos tercios de la energia del mundo yrepresentan mas del 70% de las emisiones globales en

CO2: una cifra que aumentara a medida que continte la migracién mundial de las zonas rurales hacia las urbanas. En la busqueda de nuevos modelos
sobre como las ciudades sanas podrian sostener estas demandas de manera mas efectiva, el estudio de investigacion y disefio holandés FABRICations
hainvestigado cdmo las ciudades de los Paises Bajos pueden reducir las emisiones de carbono a través de nuevos enfoques basados en el diseno.

Por Niall Patrick Walsh - Traducido por Santiago Baraya

Para reducir el impacto de nuestras ciudades en el
planeta, FABRICations aboga por un replanteamiento
de los sistemas urbanos y una revaluacién de la esencia
de lo que es una ciudad. Su diferencial esta en el
"Metabolismo Urbano" el cual visualiza a las ciudades
como un sistema de capas superpuestas de
infraestructuras, que se basa en procesos ciclicos en los
que los productos residuales de un sistema se
convierten enunrecurso para un sistema diferente.
Como resultado, la firma ha desarrollado un enfoque de
seis estrategias para el futuro de las ciudades
saludables, manifestado a través de varios proyectos de
investigacion de disefio y colaboraciones. Desde la
reutilizacion del calor y la energia residuales para
transformar las ciudades en esponjas modernas, las
estrategias se unen en la causa comun de promover la
circularidad a través del urbanismo.

1. Utilizar el calor residual, reutilizar y generar efecto
cascada con la energia y reducir el consumo, y al
hacerlo, activar el espacio publico y facilitar la
movilidad sostenible.

FABRICations: "Esta estrategia se probd en proyectos
como el" Metabolismo de Rotterdam "y la" Agenda
espacial regional para Brabante ". En el primero, la
enorme cantidad de calor residual de la zona industrial
de la ciudad se capturd para aclimatar a los hogares,
edificios de oficinas, invernaderos y, en ultima
instancia, espacios publicos. En el otro proyecto, el
calor residual que sale de la ciudad después de
satisfacer la demanda local se utiliz6 para calentar
caminos de ciclismo para impedir la formacién de hielo
en invierno, y en Ultima instancia asegurd que toda la
temperatura sobrante se use".
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2. Transformar las ciudades modernas en esponjas,
generando espacios de almacenamiento de aguas
pluviales flexibles con funciones adicionales en horas
no pico.

FABRICations: "En la “expansién urbana de Ningo-
Prampram para 1,8 millones de habitantes”, se
introdujo un paisaje inundado para capturar el
escurrimiento excesivo en zonas urbanizadas. Los
"dedos verdes" que rompen la red urbana fueron
disefiados de acuerdo con la topografia del paisaje,
para convertirse en un espacio versatil para la
produccion de alimentos, recreaciény biodiversidad".

3. Recolectar y procesar residuos organicos para
fertilizar las granjas urbanas y producir energia
sostenible.

FABRICations: El "Metabolismo de Rotterdam" abordd
la reutilizacion de desechos organicos desde multiples
angulos. Entre otros, se propuso un sistema para captar
los nutrientes y fosfatos en las corrientes de agua.
Normalmente las sustancias valiosas son removidas
por procesos agricolas y fluyen hacia el rio, mientras
que alternativamente, podrian reutilizarse en la
infraestructura de la acuicultura y produccién de
energia. También se teorizd que un sistema de
clasificacion de residuos en los hogares podria ayudar a
capturar el maximo valor de los residuos mediante la
produccion de proteinas y los sistemas de energia de
biomasa".

4. Establecer practicas para la reutilizaciéon de los
residuos de la construccién, la reduccién de la
demolicidon, la logistica de los materiales de
construccién y las nuevas construcciones de manera
que se conserve el patrimonio y se creen comunidades
inclusivas y sostenibles.

FABRICations "En el disefio de" Bajes Kwartier", un
antiguo complejo carcelario que se transformara en el
'barrio residencial sostenible del futuro', las emisiones
de CO2 para nuevas construcciones se redujeron
drasticamente al procesar y reutilizar el 95% del
material de construccién en la obra. Cuatro De los
edificios existentes se conservaran y transformaran
para convertirse en elementos icénicos y atractores
publicos".

"1 NUEVO BOLSON DE ARENA Y PIEDRA

- Facll Rapido

Limpio
¥ LA ClIUDAD .

El paisaje inundado juega un papel crucial en
la provisién de alimentos de la ciudad.

En'lalimagenfuna’panoramica’del

“Urban Metabolism of Rotterdam”: Vista aérea del parque del
puerto de Rotterdam, donde se generan nuevos biotopos en
relacion con la recoleccion y el procesamlento de algas.

“Bajes Kwartier”, Render de dos edificios conservados: la Torre
Verde y el museo de disefio CODE. Imagen de Robota.
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5. Aprovechar las zonas urbanas desatendidas para iy

llevar la ecologia al entorno urbano, fomentando asi ! ;‘EcologicaIEnergy network”, 2014, desarrollado en colaboracién
estilos de vida saludables a través del contacto directo koAl ~ con Lola, Studio 1:1. En la imagen: Impresién de un
conla naturaleza. \ \ ='.,IL S _.'::'l 3 parque urbano de energia ecoldgica.
FABRICations: "Se ha propuesto tal enfoque en la "red i
de Energia Ecoldgica", un disefio estratégico para
transformar areas en la proximidad de lineas eléctricas
en el corredor de biodiversidad mas grande de
Holanda. Estas dreas normalmente estan sujetas a
restricciones de desarrollo, y con frecuencia terminan
siendo descuidados, especialmente en areas urbanas.
Si se transforman en corredores verdes, proporcio-
narian un valor adicional para el ambiente urbanoy las
comunidades".

- Representacion esquematica
) de diferentes condiciones
ambientales: Agricola,Urbana y Natural.

6. Priorizar el acceso a la movilidad sostenible y los i ] i . - .
hicul léctri diante | t i6n d The Highway x The City”, 2016. En la imagen, representacion esquematica
LU AT S o R e L TR Bl e B G L - de un bulevar. urbano en Amsterdam, con enlaces verdes,

infraestructura dedicada en combinaciéon con el _ - trayectoria energética y movilidad mixta.
suministro de energia renovable. . -

FABRICations: “Similarmente a la mayoria de los
problemas mencionados, este puede abordarse desde
un punto de vista de disefio espacial tanto como desde
un proceso de ubicacidén estratégica. En el estudio
"Highway x City", los principales carriles de movilidad
de Amsterdam se transformaron en zonas urbanas.
bulevares, con acceso mejorado para peatones y
bicicletas, estaciones de carga para vehiculos eléctricos
yrutas de trafico subterraneas.”

En el "Izmir Cycling Scan", se mapearon los lugares de
ocio y culturales de la ciudad con un radio de
proximidad de 2,5 km para identificar los mejores
lugares para una ruta ciclista que pudiera apoyar la
movilidady lalogistica orientadas al ocio."

Representacion esquematica del aumento de accesibilidad
mediante la creacion de vias de trafico subterraneas.

zmir Cyclmg Scan” 2018, desarrollado

en colaboracmn con WRI Turkey
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