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REORGANIZAR, PINTAR, CULTIVAR

Estrategias para animar tu casa en
tiempos de distanciamiento social




@ NOTA DE TAPA

REORGANIZAR, PINTAR, CULTIVAR:

Estrategias para animar tu casa en
tiempos de distanciamiento social

Adaptado del texto de Lilly Cao

A medida que las ciudades de todo el mundo se recluyen en
respuesta al brote de COVID-19, se le ha pedido a lo mayoria de
las personas que permanezcan en sus casas, dejando salir solo a
los trabajadores esenciales para mantener ¢l mundo en
funcionamiento. Sin embargo, gran parte de lus familis e
individuos se encuentran actualmente en sus hogares, y
Unicamente se les permite salir para por ejemplo ir de compras
por tiempo limitado. Como muchos podrian estar sintiendo
ansiedad debido al confinamiento y la falta de inferaccion, en
esta nota les sugerimos distintas formas de animar nuestra casa
mientras practicamos el distanciamiento social, mejorando el
espacio inferior a través de actividades productivas.
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Reorganizar

Mientras te preparas para quedarte en casa durante las proximas
semanas o meses, podria ser fructifero considerar el desarrollo de
arreglos y remodelaciones con un ojo mds crifico. Reorganizar los
muebles puede garantizar que el confinamiento ocurra en la mejor
'iteracion' posible de tu propia casa. éCiertos muebles bloguean la
luz natural? éLas pinturas o plantas estdn ubicadas en un lugar
donde podrian desfacarse mejor? éLa cocina estd organizada de la
manera mds conveniente posible? Ajustar estos elementos
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interiores puede ayudar a 'refrescar una vivienda simplemente
través de la novedad del cambio y una mejor configuracion.

Al reorganizar, algunas reglas bdsicas del disefio de inferiores
podrian guiar tus decisiones. Los interiores bien organizados
moldean el flujo del espacio, delimitando espacios de
permanencia y rutas de alfo trdfico. AsegUrate de que fus muebles
faciliten esta organizacion, manteniendo los objetos fuera del
camino de las rutas de alto trdfico y ubicando mesas, estanterias,
sillones y otros elementos que provoquen una pausa, en lugares
donde sea conveniente detenerse.
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¢Tus paredes presentan rasguiios, rayados de nifios, 0 esa
pintura descascarada que has querido tapar desde hace mucho
fiempo? Los colores de un espacio interior pueden tener un
profundo impacto en el estado de dnimo de sus habitantes,
especialmente cuando los habitantes pasan mucho tiempo en el
lugar. Este es el mejor momento para volver a pintar, consultando
guias de colores, considerando su combinacion y teniendo en
cuenta la iluminacion de cada habitacion antes de embarcarse en
el esfuerzo.

Los colores cdlidos, como el rojo, el naranja y el amarillo, pueden
entregar alegria y energia a un espacio, mientras que los colores
mds frios, como el azul y el plrpura, tienden a ser mds relajantes.
La pintura en blanco y negro puede hacer que tu casa se perciba
elegante y moderna, o inducir la calma y la contemplacion. Sin
embargo, la pinfura negra tiende a hacer que un espacio parezca
mds pequefio, mientras que la pintura blanca a menudo lo hace
sentirmds grande. En relacion a esto, la disposicion de colores mds
oscuros y claros puede influir en gran medida en la percepcion del
espacio: pintar un techo mas claro que las paredes hard que la
habitacion parezca mds alta, y pintar las paredes laterales mds
claras hard que parezca mds ancha. Finalmente, los condiciones
de iluminacion también pueden tener un impacto significativo en
la eleccion del color. Por ejemplo, la pintura negra puede ser mas
factible para espacios con una mejor iluminacion natural. elementos exteriores de facil acceso; con los hospitales ya

Es importante decir que, por el momento, los lectores deben  desbordados, cualquier actividad con la posibilidad de lesiones
enfocarse en la pinfura de recintos interiores o, como mdximo, de ~ graves debe evitarse a toda cosfa.

Los colores cdlidos, como el rojo, el naranja y el amarillo,
pueden entregar alegria y energia a un espacio.

La pintura blanca puede hacer que tu casa se
perciba elegante y moderna, o inducir lo calma.

Los colores mds frios, como el azul y el pirpura, |
tienden a ser mds relajantes
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Limpiar y reordenar
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Cuando te encuentras constantemente pendiente de problemas
mds urgentes como el trabajo, la socializacion, el tiempo en
familia u otros eventos, es comprensible que la limpieza se deje
en un segundo plano o se posponga para un mejor momento.
Ahora es un buen momento para hacerloy limpiar la casa a fondo
hard que sea mds fdcil permanecer en cuarentena. Desde quitarel
polvo de las mesas y encimeras hasta aspirar debajo de las camas
y en las esquinas, existe una gran cantidad de formas de trabajar
enlalimpieza.

Una manera fructifera es reordenar los espacios de
almacenamiento y los armarios desbordados, en donde
simplemente hemos amontonado cosas durante afios. Existen
muchas formas de mejorar el almacenamiento existente o de
encontrar nuevos espacios para guardar, desde la subdivision de
cajones con bandejas y separadores hasta el aprovechamiento de
la altura de las habitaciones para agregar nuevos estantes y
muebles. Incluso el espacio libre debajo de la cama pueden servir
como espacio Util. Esta tarea de limpieza y reorganizacion es
gratificante y tiene un alto impacto en la calidad de los espacios
interiores, especialmente porque el desorden puede aumentar la
ansiedad en un momento que es en si mismo estresante.

Plantar y cultivar

Las plantas son ofro elemento interior que ha demostrado
mejorar el estado de dnimo, aumentar la productividad e incluso
mejorar la calidad del aire. Para pasar el tiempo, los propietarios
e inquilinos pueden comprar o cultivar plantas de interior,
comenzando una tarea de disefio de interiores en miniatura,
eligiendo donde ubicarlas y como organizarlas para
complementar los muebles y decoraciones existentes. Esta tarea
debe sequir pautas similares a las descritas en relacion a la
ubicacion de los muebles. Ademas, cuidar y regar las plantas de
interior nos ayuda a relajarmnos y nos permite sequir un horario
establecido si es que sentimos que hemos perdido ‘estructura’
debido ala cuarentena.

Para los que se sienten particularmente ambiciosos y para los
que tienen un patio, incluso es posible comenzar un jardin o
huerta al aire libre. Al crear tu jardin, existen una serie de
requisitos que deben considerarse, incluidos los sistemas de
iluminacion, temperatura, humedad y riego. Si tu espacio ya
satisface estas necesidades, puedes elegir plantas ornamentales
0 comestibles. Los ejemplos comunes van desde el aloe vera
hasta las zanahorias y el Kale.
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