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La mayoria de hogares disponen de un espacio de oficina, por eso hoy te damos algunas ideas que pueden
ayudarte a la hora de montar tu oficina en casa.

La oficina es un espacio cada dia mas necesario en muchos
hogares. Crece el nimero de personas que trabajan desde
casa y también los freelances o autbnomos que necesitan un
lugar para organizar sus papeles y realizar las tareas de su
trabajo. La oficina debe ser unlugartranquiloy reservado enel
que podamos concentrarnos y aislarnos. Pero esto no
siempre es posible en casa. Por ello te damos algunas ideas
que pueden ayudarte a la hora de montarte una oficina en
casa.

Los espacios de trabajo ya no se limitan a las oficinas, ahora
también necesitamos tener en casa algtn rincon en el que
poder trabajar algunas horas, los fines de semana o incluso a
jornada completa. Internet ha supuesto una revolucion en el
mundo laboral que ha llenado nuestras casas de oficinas. Y no
podemos olvidarlo, porque la decoracidn, ubicacion y
ambiente de tu oficina es muy importante....jno te pierdas
estasideas!

Un rincoén tranquilo en casa

¢Es mejor en el dormitorio o en el salon? Eso dependera de
nuestra rutina diaria, de cuantas personas viven en nuestro
hogar, de los horarios en que estaras trabajando...piensa en
todo ello con detenimiento. Teniendo en cuenta los horarios
en que habitualmente usaras tu oficina, ¢ cual es la mejor zona
para ubicarla? Quizas parezca obvio colocarla en el salon,
pero la cocina es una zona menos frecuentada y que te dara
mas tranquilidad. También es importante sentirse comodo
por eso, valora todas las opciones posibles y escoge la mejor
parati.

Junto a una ventana

Si es posible sitlia tu mesa junto a una ventana de forma que
puedas ver el exterior. Siempre que no sea una calle muy
ruidosa nos ayudara a desarrollar la creatividad y ademas
dispondremos de mejor luz. Que podamos respirar aire fresco
beneficia nuestra salud y a ventilar el ambiente fre-
cuentemente. La iluminacion es siempre muy importante a la
hora de decidir ubicacion. Una mejor iluminacién nos ayudara
a trabajar mejor, especialmente cuando hablamos de
aprovechar laluz natural.
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Espacio de almacenaje

Otro punto muy importante a la hora de montar una oficina en
casa es el almacenaje. Una oficina genera toda una serie de
material que no querras tener siempre por encima de la mesa,
por ello es necesario incluir al menos una cajonera en la mesa
de escritorio o0 junto a ella. Alli podras guardar los elementos
que usas a diario y que no quieres que esten por encima, asi
como guardar ladocumentacion o papeles que necesites. Pero
ademas necesitaras también estanterias o armarios para
guardar otro tipo de material que puedas necesitar como

libros, carpetas, archivadores, etc....

Siempre es mejor tenerlo todo a mano cuando trabajas asi que
intenta ubicar tu mesa cerca de la zona de almacenaje para
ahorrarte continuos viajes mientras estas trabajando y para
que tu tarea sea mas fluida. jSeguro que lo agradeceras! Una
buena idea es aprovechar el espacio en vertical utilizando
estanterias en las paredes encima de la mesa de trabajo, si es
posible y no dispones de mucho espacio. Si no las estanterias
de pie también pueden ser una buena solucion.
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Aprovecha los rincones

Si no dispones de demasiado espacio, aprovecharlo al
maximo debe ser tu lema. Podemos encontrar mesas de
medidas muy diferentes o pensadas para aprovechar las
esquinas y de esa manera sacarle el maximo rendimiento al
espacio. Asi que no te desanimes si el espacio es pequefo.
Busca y seguro encontrards una solucidn adecuada que te
ayudara crear tu oficina en casa. En espacios pequefios es
siempre mejor apostar por colores claros en todos los
elementos, incluido la mesa para asi que de sensacion de
mayor amplitud.

Dale importancia a la iluminacion

La iluminacion es siempre mejor si es natural. Por eso
aprovecha la luz natural como te contdbamos antes colocando
tu mesa cerca de una ventana. Ademas usa cortinas finas o
semitransparentes y de colores claros que te ayuden a perder
el minimo de luz natural. La orientacion de la habitacion
también es importante a la hora de sacarle el méaximo
provecho a la luz natural. Pero si no dispones de suficiente o
simplemente trabajas en horas que no hay suficiente luz
solar...note olvides de las lamparas.

Son un elemento muy importante para ayudarnos a trabajar
mejor, con mayor energia y sin perjudicar a nuestra vista. Las
lAmparas tipo flexo no pueden faltar en una oficina para
aportarnos la luz puntual que necesitemos. Asi como una
buenailuminacion general.
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Escoge bien los colores

Otro factor a tener en cuenta a la hora de disefiar nuestra
oficina en casa son los colores. El color con que pintamos
nuestro entorno influye en nuestro estado animico y en
nuestro rendimiento, Por eso para una oficina se recomiendan
colores claros aunque también podemos apostar por algunos
toques de color que nos aportaran energia y dinamismo. Los
colores verde y azul pastel pueden ser una gran idea a la
horade decorar las paredes de tu oficina en casa. Son colores
relajantes que nos recuerdan a los espacios abiertos y que nos
ayuden aestar serenosy concentrados.

La importancia de una buena silla

La silla de oficina es muy importante, ya que pasaremos en
ellos muchas horas sentados. Por ello es importante que sean
comodas, transpirables y se ajusten bien a nuestras
necesidades. Las sillas demasiado rigidas no son
beneficiosas para nuestra espalda si debemos pasar muchas
horas en ellas. A pesar de que en muchas de las imagenes de
oficinas en casa vemos sillas de salén te recomendamos que
busques unasilla de oficina si vas a pasar las suficientes horas
enella. Tusaludy tu espaldate lo agradeceran.
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dUn armario como oficina?

Otraidea que nos puede ayudar a sacarle el maximo partido al
espacio. Y alavez siempre tendremos todo oculto a la vista de
visitas inesperadas o inoportunas. Nos encanta la idea de
utilizar unarmario como una oficina. Si quitamos las baldas y
divisiones de un armario nos quedara suficiente espacio
interior como para instalar una pequefa oficina en casa con
todo lo necesario. Y con la ventaja de poder ocultarla en
cualquier momento, junaidea genial!

Que no se te pase ni una fecha

El calendario es uno de los elementos que mas utilizamos
cuando estamos trabajando, para coordinar fechas,
comprobar cuando serd unaentrega, etc...Poreso siempre es
bueno hacerse con algin calendario en tu oficina en casa. Ya
sea de sobremesa o de pared un calendario con las semanas
nunca puede faltar en una oficina. jNo te olvides de él!

Apuntate a la moda Mood board

Son esos paneles que se cuelgan cerca de nuestra mesa de
trabajo y nos ayudan a inspirarnos y a tener a la vista todo
aquello que queremos recordar. Son una buenisima opcion
para que no nos olvidemos de aquella idea tan genial que se
nos ocurrio o para rodearnos de imagenes que nos inspireny
fomenten nuestra creatividad. Puedes simplemente colgar las
imagenes en una pared o en el corcho de toda la vida. ...pero Si
quieres estar a la ultima apuntate a las rejillas metalicas. Las
rejillas metalicas son la solucion para proteger la pared pero a
la vez poder colgar facilmente fotos, dibujos, recortes de
diario.....unaideasencilla, j y encima decorativa!

Fuentes: www.ofiprix.com/blog/
10-ideas-para-montar-tu-oficina-en-casa/
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SUSPENSION DE TODAS LAS ACTIVIDADES PRESENCIALES

Implementamos temporariamente nuevas modalidades de atencion:

Por la manana de 8:00 a 13:00

Oficina Administrativa:
Valeria +54 9 3492 52 6796
cad5@capsf.org.ar

Oficina Tecnica:
Adriana +54 9 3492 512012
d5tecnica@capsf.org.ar
Julia +54 9 3492 27 6549
d5tecnicaZ@capsf.org.ar

Por al tarde de 17:00 a 20:00
Oficina Tecnica 0810 888 0650
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